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A vérvétel sziikségességérol

A laboratoriumi vizsgalatok nélkiilozhetetlenek a betegségek kizarasa, feltarasa, és a
nyomon koévetése szempontjabol. A vérvétel feltérképezheti a szervezet aktualis allapotat,
dontd segitséget nyujt a kezel6orvosnak a diagnézis felallitdsaban.
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Napjainkban, amikor a prevenciéra érdemes nagy hangsulyt fektetni, - a kotelez6
szlir6vizsgalatok mellett- a vérvétel lehet6séget ad a betegségek korai felismerésére és
kezelésiik id6beni elkezdésére.

A szlir6vizsgalatok segitségével a még lappangd, kezdetleges koros folyamatokra is fény
deriilhet, mely a kezelés eredményességét novelheti. Az alabbi esetekben ajanlatos
vérvételre menni:

amennyiben az orvos kiildi;

kezelés monitorozasa;

orvosi beutal6 nélkiil, panasz/tiinet esetén;

bizonyos életkor felett; - egyéb rizik6faktorok esetén;
évenkénti ellendrzés, panasz/tiinet nélkiil.

A vizsgalatok kivalasztasarol

Az elvégzendd vizsgalatok kérhet6ek a kezel6orvos javaslatara, de enélkiil is igénybe lehet
venni 6ket: a honlapon talalhato6 arlista alapjan akar otthonaban is kivalaszthatja.

A mintavétel napjan a vérvételi ponton tovabbi vizsgalatok kivalasztasara is lesz
lehet6sége, melyben kollégaink szivesen allnak rendelkezésére. Valasztasanak
megkonnyitése érdekében vizsgalati csomagokat allitottunk 6ssze, ezekbdl igényei szerint
rendelhet.

Az éhgyomri vérvételrol

A vizsgalatok egy részéhez éhgyomor sziikséges.
A vérvételre altalaban a reggel 7 és 9 6ra kozotti id6tartam a legalkalmasabb.

Az éhgyomorra torténd vérvétel azt jelenti, hogy el6tte 10-12 6ran keresztilil nem eszik a

vérvételre jelentkezd paciens. A mintavétel napjat megel6z6 este keriilni kell a magas
fehérjetartalmu, zsiros ételeket, konny(i vacsora fogyasztasa javasolt csak.

A tartos éhezés is keriilend6, mert az szamos vizsgalati eredmény valtozasat okozhatja.

A kovetkez6 vizsgalatok éhgyomri mintavételt igényelnek:

alkalikus foszfataz,

koleszterinek, triglicerid,

gliikdz, illetve cukorterheléses vizsgalat,
vas,

osszfehérje, albumin,

hugysav,

inzulin,

kalium,



kortizol
stb.

Amennyiben valamilyen okb6l mégsem tarthat6 be az éhgyomri vérvétel, akkor is célszeri
ugy idéziteni az utolsé étkezést, hogy az 6 6raval megel6zze a mintavételt, és az is csak
kénnyd, alacsony kalériatartalmu étel elfogyasztasa lehet.

A vérvétel eredményét befolyasol6 tényezdk
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Az alkoholfogyasztastol a vérvételt megel6z6 24 6ran belil tartézkodni célszer(i, mert
hatasara egyes vizsgalatok értéke valtozhat.

A dohanyzas is befolyasolhatja egyes paraméterek szintjét (pl. CEA), igy ez is keriilendoé.

A koffeintartalmu italok (kavé, tea) fogyasztasa a vérvétel reggelén szintén nem ajanlott,
mert olyan hatéanyagokat tartalmaznak, melyek egyes szervek (vese, mdj, gyomor)
miikodését befolyasoljak.

A gyogyszerek koziil tobb hatdssal van az anyagcserére, a szervek miikodésére és
zavaroOlag hathatnak a mérendd paraméterre, ezért ezek bevétele csak a vérvétel utan
javasolt.

Amennyiben a kezel6orvos véleménye alapjan a szedett gydgyszer elhagyasa nem jar
egészségligyi  kockazattal, azokat ajanlott a  mintavétel utan  bevenni.
A rendszeresen szedett gyogyszerek bevehetdek, beleértve pl. a sziv- és érrendszeri
betegségekre vagy pajzsmirigyproblémakra alkalmazottak, mivel ezek szerves részét
képezik a beteg mindennapos életének. Ezekben az esetekben a paciens nyugodtan
beveheti tablettait a szokdsos mddon, hacsak a gydgyszer szedését elrendeld kezel6orvos
nem rendelkezik masként.

Fizikai megterhelés - ami lehet egy intenziv edzés vagy egy megeréltet6 fizika munka a
vérvételt megel6z6 napon - az egyes vizsgalatok eredményét (pl. LDH, GOT, CK)
megvaltoztatja, ezért azt kKertilni kell.

A menstruacio érdemi valtozast nem okoz a vizsgalati eredményekben, de bizonyos
vizsgalatok kivételt képeznek:

a CA125 és HE4 tumormarkerek értékét, a belglik szamolt ROMA-score-t is
befolyasolhatja a menstruacio, emelkedett értékeket okozva. Igy ezek vizsgalatat nem
tanacsos a menstrudcio alatt igénybe venni.

a vizelet-, székletvizsgalatot is érdemes a havi vérzést6l eltéré napokon végeztetni,
merthogy megtéveszt6 eredményt okozhat a mintaban talalt vér.

megjegyzendd, hogy nagyobb mérvili vérveszteség a hematoldgiai vizsgalatok (vérkeép)
értékeiben csokkenést okozhat, azonban ez nem mindig jelenik meg lathatéan az
eredményekben.

vannak olyan vizsgalatok, igy pl. a n6i nemi hormonok (6sztradiol, progeszteron, FSH, LH),
melyek meghatarozasat a menstruacios ciklus bizonyos napjain szokas elvégezni, a
kezelGorvos dontése alapjan. Tehat mas értéket kapunk akar a menstruacié napjaiban,
mint a ciklus egyéb id6szakaban.



A vérvételt megkonnyité tényezok

a vérvételt megel6z6 nap béségesen fogyasszon folyadékot.

a mintavétel el6tt fél oraval szintén igyon, szénsavmentes vizet, hiszen a kiszaradt,
szomjazé szervezetben a vér bes(irlisodik, ami neheziti a vérvételt, raadasul
befolyasolhatja egyes paraméterek értékét.

a vizsgalat el6tt sétaljon, mozogjon egy Kkicsit (természetesen csak mértékkel).

amennyiben szaraz a bdre, kenje be napi 3-4 alkalommal, ez csokkentheti a szuraskor
érzett fajdalmat.

a vérkeringés fokozasara a hideg kezeket melegitse a vérvétel el6tt és logassa a teste
mellett, ez szintén alkalmas lehet a véraramlas el6segitésére.

A vérvételrol

A vérvétel nyugodt, kellemes kornyezetben torténik, képzett, tobb éves tapasztalattal
rendelkez0 egészségligyi asszisztensek altal.

A megbeszélt idépontban fogadjak a pdacienseket, igy nincs szlikség varakozasra, és
sorbanallasra. Amennyiben hajlamos a szédiilésre, ajulasra, nyugodtan jelezze
kolléganknak, aki segiteni tud Onnek, mivel a vérvétel torténhet fekvd testhelyzetben is.

Altalaban a konyokhajlat vénajabol vesznek vért. Sziras szempontjabdl itt helyezkednek
el a legkedvez6bben a vénak, valamint itt a legkisebb a fajdalom. El6fordulhat, hogy ez a
véna nehezen taldlhat6, vagy tul gyenge, ilyenkor a kézfejbdl vagy egyéb teriiletrdl is
torténhet a vér levétele. A véna konnyebb megtalalasat a felkar elszoritasa, valamint a
leszoritott kéz 6kolbe szoritasa segiti. A bor feliiletét alkohollal letisztitjak és kovetkezik a
szuras egyszer hasznalatos tlivel. A vérvétel enyhe csipés-szerl érzéssel jar, és csak par
percig tart.

Vérvétel specialis esete:

Cukorterhelés (OGTT)

Elvégzésének leggyakoribb indokai: inzulinrezisztencia vizsgalata, illetve
(terhességi) diabétesz megallapitasa.

(Az OGGT rovidités az angol Oral Glucose Tolerance Test névbdl ered, magyarul oralis
gliik6z (cukor) tolerancia teszt).

Tipusai

Terhelés 75 gramm gliikoz elfogyasztasaval;

Etkezés utani vércukor- (és inzulin) vizsgalat (normal reggeli helyszinen val6
elfogyasztasa utani vércukor- és inzulinszint mérések kiilloénb6z6 id6pontokban).


https://spektrumlab.hu/cukorterheles-ogtt-vizsgalatra-felkeszules

Felkésziilés a vizsgalatra

A vizsgalatot reggel, éhgyomorra kell elvégezni, lehet6ség szerint 7 és 9 6ra kozotti
kezdéssel.

A vizsgalatot megel6z8en kb. 10-12 6raval mar kertilje a cukros, zsiros, nehéz ételek
fogyasztasat.

A vizsgalatot megel3z6 napokban bdséges folyadékfogyasztas javasolt, és kertilje a
nagyobb fizikai aktivitast.

A vizsgalat 1épései

. Ateszt kivitelezése atlagosan 2 drat vesz igénybe (a kezel6orvos javaslataitol fiiggéen),
mely alatt enni, inni, dohanyozni, ragézni nem szabad, a fizikai aktivitast is keriilni kell.
A 2 6rat nyugalomban kell télteni.

. Avizsgalatot megel6zi egy éhgyomri vércukor ellen6rzés, melyhez ujjbegyes mintavétel
sziikséges. Ha a mért eredmény 7,0 mmol/1 felett van, a terhelés nem végezheto el (az
érték felveti cukorbetegség fennallasanak gyanujat). Amennyiben az ujjbegyes
meghatarozas eredménye 7,0 mmol/I alatti, 0. perces vénas vérvétel kovetkezik.

Az eltérd mintatipusok miatt az ujjbegyes és a vénas éhgyomri vércukorértékek nem
pontosan egyeznek! Az ujjbegyes mintavétel tajékozodo jelleggel torténik.

Ezt kovetGen kb. 2 dl vizben feloldva, 75 g glukdzt kell elfogyasztania 5 percen beliil.

A vizsgalathoz lehet citromot, citromlevet vinni, mely az oldat elfogyasztasat
kellemesebbé teheti, az eredményekre pedig nincs befolyassal.

. Avizsgalat soran a vércukor tobb ponton kertilhet meghatarozasra: a 0 perces értéken
kiviil jellemz6en 120 perces értéket mériink, emellett azonban indokolt lehet mas
idépontokban is, fél 6ras intervallumokban.

. Avizsgdalat alatt émelygés, szédiilés, rosszullét, esetleg hanyas is el6fordulhat. Ezekrdl
minden esetben tajékoztatni kell a vérvevd asszisztenst. Hanyas esetén a vizsgalatot fel
kell fliggeszteni, és egy masik id6pontban lehet csak megismételni.

. Amennyiben meg tudja oldani, kisérével érkezzen.
Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy 14 év alatti gyermekek esetén nem végziink

cukorterheléses vizsgdlatot. 14 és 18 éves kor kozott pedig csak szakorvosi
javallatra, irdsos dokumentum (pl. ambulans lap, vagy beutald) bemutatdsa utdn.



Vérvétel utan

A beavatkozas utan a vérvevd asszisztens a szuras helyére steril tampont helyez, amit 5
percig szoritani Kkell, akkor is, ha ragasztassal lett rogzitve a tampon. A szoritas
megakadalyozza a bor alatti duzzanat, véromleny kialakulasat (lilas-kék elvaltozas). A
vérvétel utan mindig nyujtott helyzetben legyen a kar, addig amig a vérzés teljesen
megszlinik.

Leletkiadas

A vérvételi eredmény a vizsgalatok tobbségénél altaldban 24 6ran beliil érkezik meg az On
altal megadott e-mail cimre, illetve bekeriil az EESZT felh6be. Azok a vizsgalatok, amelyek
elkésziilése tobb napot vesz igénybe, az arlistdban megadott hataridén beliil fog
kikildésre keriilni.  forrds:www.spektrum-lab.hu
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