
Székletvizsgálatok  
Széklet vér kimutatás 

 A mintavételt megelőzően semmilyen speciális 
diétára nincs szükség. (A teszt emberi vér 
specifikus.) 

 A vizsgálat eredményét befolyásolhatja a vérző 
aranyér, menstruáció, bizonyos gyógyszerek (pl. 
aszpirin) és az alkoholfogyasztás. 

 Ügyeljen rá, hogy a széklet a WC-csészében ne 
érintkezzen fertőtlenítő szerrel, vizelettel, 
illatosító szerekkel! 

 A vér szakaszos ürülése miatt javasolt a 
háromszori, három egymást követő napi 
mintavétel. 

 Mintavételi eszközt mintavételi helyünkön kérhet a vizsgálatot megelőző napokban, illetve 
a gyógyszertárakban is kapható erre a célra széklettartály. 
 

Kalprotektin vizsgálat (gyulladásos bélbetegség marker) 

 A vizsgálat nem végezhető menstruáció alatt, a széklet vérrel történő kontaminációjának 
lehetősége miatt. 

 Hasmenéses széklet a vizsgálatra nem alkalmas! 
 

Széklet tenyésztés 

1. Mintavételre csak a frissen ürített széklet alkalmas. 
2. A mintavételt a széklet kóros részéből (nyákos, gennyes, véres, híg vagy vizes) kell venni. 

 

Minta tárolhatósága 

 A levett székletmintát minél hamarabb, a mintavételtől számított (maximum) 24 órán 
belül le kell adni a laboratóriumban. 

 Amennyiben tárolás szükséges, + 2-8 ºC-on (hűtőszekrényben) lehetséges. Semmiképp ne 
legyen kitéve a minta túl magas, illetve alacsony hőmérsékletnek! 
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