GLUKOZ- ES INZULINTERHELES

Felkésziilés a vizsgalatra

A vizsgalatot reggel, éhgyomorra kell elvégezni, el6zetes — minimum 10 6ran
keresztlli — koplalast kovetoen.

A terhelést megel6z6 3 napon keresztil korlatozas nélkili, de legalabb 150
gramm szénhidratot tartalmazo étrend fogyasztasa sziikséges.

A vizsgalatot megel6z6 napokban a terhelend6 személynek atlagos fizikai
tevékenységet kell végeznie.

A vizsgalatot nyugalmi koriilmények k6z6tt, dohanyzas és fizikai aktivitas
mell6zésével kell lebonyolitani.

A vizsgalat eredményét és értékelését esetleg befolyasolé

tényezok (infekciok, gyogyszerhatasok, stb.) fennallasat figyelembe kell
venni — egyes esetekben indokolt lehet a terheléses vizsgalat halasztasa is.

A vizsgalat lépései

1.

A teszt kivitelezése kb. 2 érat vesz igénybe, mely alatt enni, inni, dohanyozni
nem szabad, a fizikai aktivitas is kerilni kell.

A vizsgalatot megeldzi egy éhgyomri vércukor ellendrzés, melyhez ujjbegyes
mintavétel sziikséges. Ha a mért eredmény 7,0 mmol/I felett van, a
terhelés nem végezheto6 el. Amennyiben az ujjbegyes meghatarozas
eredménye megfeleld, 0 perces vénas vérvétel kovetkezik.

Ezt kdvetden 250-300 ml vizben feloldva, 75 g glukézt kell a paciensnek
elfogyasztania 5 percen belil. (A glukoz beszerezheté barmelyik patikaban,
vagy megvasarolhato vérvételi helyeinken is.)

Gyermekek szamara 1,75 gramm / testtomeg kg, de maximum 75 gramm
tesztdozis ajanlott.

A vizsgalat soran a vércukor tobb ponton kertilhet meghatarozasra: a O perces
értéken kivil a 120 perces érték kotelezd, emellett azonban klinikai és
experimentalis célok tovabbi idépontokban torténd vizsgalatot is indokoltta
tehetnek (30-60-90 perc).

A vizsgalat alatt émelygés, szédllés, rosszullét, esetleg hanyas is el6fordulhat.
Ezekrdl minden esetben tajékoztatni kell a vérvevo asszisztenst. Hanyas
esetén a vizsgalatot fel kell fliggeszteni, és egy masik idépontban lehet csak
megismételni.

Fontos!



14 év alatti gyermekek és 43 kg testtomeg alatti személyek esetén nem végziink
glukéz- és inzulinterhelést, valamint 14-18 éves kor kozotti pacienseknél csak
szakorvosi vagy haziorvosi beutalé bemutatasaval.
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