A vérvétel szovédményei

A phlebotomia (vérvétel) a leggyakrabban alkalmazott orvosi beavatkozas mind a
jarobetegek, mind a fekvObetegek korében. A vérvételre legjobb hely a felsé vegtag,
mivel kilondsen a kdnyokhajlatban kdnnyen azonosithatd és hozzaférhetd vénak
vannak és a beteg a szUras helyérdl torténd vérzést erés nyomassal megsziintetheti.

Bar a konyokhajlati fellletes vénak elhelyezkedése valtozatos, a v. basilica, v.
cephalica, v. mediana cubiti rendszerint azonosithatd. Kisebb, de jol hasznalhato
vénak vannak még az alkaron, valamint a kézhaton. Phlebotomiara nem a legjobban
lathatd, hanem a legjobban tapinthato vénat kell kivalasztani. Amennyiben ezek nem
megbizhatdan tapinthatdk, vizsgaljuk meg az alkart, egyéb esetben hasznaljuk
valamelyik fellletes kézhati vénat. A kézhati vénak hatranya, hogy kicsik és konnyen
Osszeesnek, igy nagyobb mennyiségl vér nyerésére nem mindig megfelel6ek.

A vérvétel invaziv beavatkozas, a leggyakoribb szévédmények a hematoma és a
phlebitis.

Etkezés

A vérvétel az esetek nagy tobbségében éhgyomorra torténik, tehat a vérvételt
megel6z6 10-12 draban taplalékot mar ne fogyasszon. A vizsgalat napjat megel6z6
este kertlni kell a magas fehérje tartalmu, zsiros ételeket. Folyadékot lehet inni,
azonban figyelni kell arra, hogy az ne tartalmazzon szénhidratot (cukrot), és zsirnem(
anyagot (pl.: tejet)! A tartds éhezés is kertilendd, mivel az éhezés szamos paraméter
valtozasat okozhatja. Specialis esetben el6fordulhat, hogy nem szikséges
éhgyomorra lenni a mintavételkor, ezért célszeri megkérdezni a kezel6orvost a
vervétel elotti taplalkozasi eldirasokat illetéen.

Elvezeti cikkek

Az élvezeti cikkek (kavé, tea) farmakoldgiailag hatasos anyagokat tartalmaznak,
melyek a kilonbdzd szervek mukodését befolyasolhatjak, ezért kilondsen
funkcionalis vizsgalatok (gyomor, vese, maj) el6tt fogyasztasuk tilos! A mintavételt
megel6z6 alkoholfogyasztast szintén nem ajanlott, hatasara egyes paraméterek
szintje valtozhat, tovabba befolyasolja szamos anyag vesén at torténd kivalasztasat is.
A dohanyzas — sok egyéb karos hatasa mellett — szintén eltérést eredményezhet
egyes laboratériumi vizsgalatok esetében (pl. magasabb CEA érték mérhetd), emiatt
(is) érdemes kertlni.

Fizikai aktivitas

Egyes vizsgalatok eredményét az erQs fizikai terhelés jelentésen befolyasolja, ezért a
vérvételt megel6zden lehetdség szerint kerilni kell a szélsdséges fizikai megterhelést.



Gyogyszerek hatasa

Szamos gydgyszer hatassal van az anyagcserére, szerveink mikddését megvaltoztatja,
emellett metabolitjaik, bomlastermékeik zavarhatjak az analitikai reakciokat. Emiatt
ajanlatos a gyogyszereket nem a mintavétel el6tt, hanem azt kdvetdéen bevenni —
amennyiben ez a paciens egészsége szempontjabdl megoldhatd. A szivbetegségben
szenvedbk bevehetik szokasos gyogyszereiket egy pohar vizzel, ha kezeléorvosuk
nem rendelkezett masként. A korrekt eredmény érdekében kérjik a beutald orvos
altal adott utasitasok betartasat!

Fontos!

Amennyiben vérvételkor rosszul szokott lenni, vagy borfertétlenitészer-
érzékenységrol tud, kozolje ezt a vérvételt vegzd szakemberrel még a
beavatkozas el6tt. A vért fekve is levehetik Ontdl, igy kénnyebben elkerilhetd
az ajulas és az ezzel jard esetleges sériilés.

J6, ha tudja!

o A terheléses vizsgalatok specialis el6készitést igényelnek.

e A hosszabb all6 testhelyzet utan vett mintaban a sejtek és makromolekularis
Osszetevok koncentracidja tobb szazalékkal megnovekedhet az il6, vagy fekvd
testhelyzetben vett mintahoz képest.

o Etkezést kdvetben sok paraméter értéke fizioldgidsan eltér az éhgyomri
értéktol, amit kilondsen stirgdsségi betegellatasnal nem szabad figyelmen
kivil hagyni. Ha a pacienstdl étkezés utan vesziink vért, féleg a glukéz,
trigliceridek, koleszterin, vas és foszfat esetében kapunk magasabb értéket,
mivel a felszivott tapanyagokat a vér elszallitja és ezt hozzamérjik a bazisnak
tekinthetd éhgyomri értékhez.

o Ha a vérvétel zsiros étkezés utan torténik, a kialakuld lipémia folytan a szérum
vagy plazma zavaros lesz, ami szamos anyag laboratoériumi meghatarozasat
zavarja.

e Bizonyos klinikai kémiai vizsgalatok eredményei a vizsgalatot megel6z6
hosszabb id6szak étrendjétdl is fliggnek. Szérum hugysav koncentracio
meghatarozasa el6tt 3 napig purinszegény diéta javasolt (vagyis kerilje a
belséségeket, hiivelyeseket, didt, mogyordt; kevés hus és hal azonban
fogyaszthato). Kerilni kell az alkoholfogyasztast is, mivel az alkohol csdkkenti a
vesék hugysav kivalasztasat. Drasztikus éhezés esetén ugyancsak csdkken a
hagysav kivalasztasa.

e A szérum karbamid koncentracidja fligg az étrend fehérjetartalmatol.

o Székletben torténd vérkimutatashoz sziilkséges mintavételt megeldzden
semmilyen specialis diétara nincs sziikség. (A teszt emberi vér specifikus.)

A vizsgalat eredményét befolyasolhatja a menstruacié, a vérz6 aranyér, illetve a
vizeletben talalhato vér.



Az alkohol, az aszpirin és mas gydgyszerek az irritacio miatt bélvérzést
okozhatnak, célszer(i ezek fogyasztasat a mintavétel el6tt legalabb 48 érara
felfiiggeszteni.

A teszt eredményét befolyasolhatja, ha a minta fertétlenitdszerrel, a WC-
csészében 1évd vizzel, vizelettel érintkezik.

A vér szakaszos urlilése miatt javasolt a haromszori, harom egymast kovet6
napi mintavétel.

Eros fizikai megterhelés kovetkeztében fokozottan kerlilnek a vérbe:
leukocitak, laktat, piruvat, izombdl szarmazé enzimek (LDH, GOT, CK), igy ezek
szintje emelkedhet.
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